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1  

 Purifica tu alma y 

podrás mantener 

viva una planta. 
 

 2 

La magia de una sincera 

sonrisa es más poderosa 

que la verdad de una 

riqueza. 

 

 

3 
 

 

Busca la luz de tu 

interior para que la 

manifiestes en tu 

exterior. 
 

 



 

 4 

Se debe enseñar a 

purificar el alma de cada 

individuo, el cuerpo sana 

solo en ese estado de 

conciencia. 

 

 

5  

 La persona falsa en todo 

manifiesta lo falso pero no 

siempre se da cuenta. 
 

6  

 Todo lo bueno que hacemos 

en la vida rinde frutos que 

nos sorprenden cuando los 

saboreamos en una fecha 

que también nos sorprende.  
 

 



 

 7 

 La respuesta 

está en el 

corazón.  
 

8  

 Rico es aquel que 

recoge lo que el 

pobre desprecia. 
 

 9 

En cualquier circunstancia y en 

todo momento siempre hay algo 

que podemos hacer en beneficio 

de los demás.  

 

 

 

 



 10 

Aceptar la realidad es 

entrar en conciencia hacia 

el camino de luz y vibración 

al cual pertenecemos. 

 

 

 11 

Eso no se 

quita ..... 

 

 

12  

 Los ojos muestran 

apariencias. El 

alma muestra 

verdades.  
 

 

 



13  

 Lo liviano tiende a subir, lo 

pesado desciende. El 

espíritu liberado de cargas 

permite elevar el alma hasta 

regiones divinas 
 

14  

 A veces decimos unas 

cosas y hacemos otras o las 

dejamos de hacer. 
 

 15 

La fuerza hay que administrarla 

para cuando sea necesaria. 

Cuando uno está calmado 

acumula fuerza. Cuando uno 

medita adquiere toda la fuerza 

del universo.  

 

 

 



 16 

No importa quién haga las 

cosas. Lo importante es que se 

hagan las cosas. Que se hagan 

bien, que se utilicen bien, y que 

se den a conocer bien. 

 

 

17  

 Dios siempre perdona. 

A semejanza de Él 

apliquemos el perdón al 

prójimo y a nosotros 

mismos.  

 

18  

 Amor en todas tus acciones. Amor 

en todos tus pensamientos. Amor en 

toda tu vida. La eterna respuesta del 

corazón es la iluminación.  
 

 

 



 19 

  Con la Tolerancia 

inicia el camino hacia la 

luz al ascender en las 

octavas de vibración 

constructiva. 
 

 20 

Tener conciencia es 

aceptar la realidad. Tener 

una conciencia elevada 

es hacer el bien a todos 

los seres y objetos del 

universo. 

 

 

 21 

"Las áreas y volúmenes 

de una iglesia son todos 

espacios mágicos". 

 

 

 



22  

 Un abrazo de un ser 

querido vale más que 

cualquier opinión. Es el 

afecto uno de los caminos 

hacia el Amor Libertador. 
 

23  

 El que Ama es Libre y 

su carga es tan ligera 

que regresa a la Luz.  
 

24  

 Siempre quise encontrar el camino 

para después volverlo a caminar. Quise 

hacer primero camino para después 

andar ese camino.  
   

 



   25 

Tengo tantas ganas de decirte que te 

amo pero no encuentro el momento. 

Será que el momento me tenga que 

encontrar a mí. O a los dos en el mismo 

instante. 

 

 

 26 

Pequeño en Discurso, 

Gigante en Acción, pero 

sobretodo Honesto de 

Corazón.  

 

 

27  

 Toda la humanidad ha intentado encontrar y 

demostrar la verdad observando la naturaleza 

y creando la ciencia para registrar el resultado 

de sus observaciones. 

 

 

 



 

 28 

Todos somos UNO porque estamos 

dentro del mismo ser divino. Formamos 

parte del mismo SER. Imagina los 

millones de células vivas dentro de tí 

como los millones de vidas humanas 

dentro del SER UNO.  

 

 

 29 

Ser niño es tener la ilusión de 

volar. Seguir siendo niño es 

mantener el vuelo de la eternidad.  

 

 

 30 

¿Para que quiere uno 

más de lo que ya tiene? 

 

 

 

  

 

 



 

31  

 Es importante registrar las ideas. Pueden 

ser el inicio de una nueva teoría científica. 

 

32  

 Tu Ángel siempre te Conduce, te 

Ilumina, te Avisa. El ejercicio 

Espiritual anticipa tus 

conversaciones con la vida. 
 

33  

 La estrella más distante, 

el crepúsculo brillante, un 

bello amanecer, la más 

hermosa canción, hacen 

lo mismo con nuestro 

corazón: Lo Iluminan. 
 

 

 



 

 34 

Es importante aprender a hablar 

pero más importante es aprender 

a callar. 

 

 

 35 

Primero está la obligación y después la 

diversión. Siempre es un lujo superar la 

tentación de gastar nuestros ahorros en 

cosas que no son necesarias y que 

además nos perjudican. 

 

 

 

36  

 Solamente un pobre de espíritu se  

desboca en ofensas hacía el prójimo 

pensando tal vez que así limpia su 

inconsciencia y aligera la carga de su 

falaz amor por la vida. 

 

 



37  

 La carne es materia, es cuerpo, es 

manifestación física, síntesis. El espíritu es 

luz, el origen de la verdad. 

 

38  

 Es sencillo. Lo único que tienes 

que hacer es cerrar tus ojos 

aunque los demás los vean 

abiertos y escuchar a tu corazón. 

 

 39 

Primero están nuestras Lagunas que 

nos proveen del agua necesaria para 

subsistir como sociedad. Después están 

las reglamentaciones para un uso 

racional y el cuidado necesario del 

recurso. Después estamos todos los 

usuarios. Y al final los intereses 

personales, si acaso existieran.  

 

 



 40 

Es bueno, muy 

bueno, reposar el 

cuerpo y el alma. 

Se purifican y se 

hacen más fuertes 

para navegar a 

pesar de las 

tormentas.  

 

 

41  

 Es la mirada como la huella, 

única en cada persona, por eso 

la utiliza el alma para mostrar la 

luz de su bondad o para 

esconderla en un manto de 

obscuridad. La palabra nunca 

podrá reemplazar la verdad de 

la mirada. 
 



42  

 Aquella persona que tiene la 

capacidad de amar tiene 

también la capacidad de no 

insultar a ningún ser vivo del 

planeta y aún a cualquier forma 

de vida en el universo. 
  

 

43  

 Las palabras que se lleva el 

viento son las que no te 

hacen daño. Hay que soplar 

con la fuerza del espíritu para 

alejar del alma las injurias y 

en el silencio interior lavar las 

heridas que un insulto pueda 

causar para evitar el juego de 

las ofensas. 
 



 44 

Muchas personas abandonan su 

sueños, la mayoría, no porque no los 

puedan recordar al despertar, sino 

porque puede ser más fácil abordar 

un tren ajeno y sentir la seguridad de 

su conductor, responsable de llegar 

a buen puerto. 

 

 

45  

 Las buenas palabras, las 

palabras amorosas, se 

atesoran en el corazón 

como el alimento 

espiritual creador y 

conservador de la vida 

manifestada en la luz de 

acciones bondadosas. 
 



 46 

Así es. Hay que tocar 

muchas puertas, para que 

se abran muchas, y elegir 

por cual entrar. Algunas 

nunca se abren y otras 

nosotros mismos las 

cerramos. 

 

 

47  

 El Corazón es como una 

Escalera que te lleva al cielo 

y te permite alcanzar una 

Estrella y tomar la Mano de 

tu Dama. 
 

48  

 La Divina Naturaleza. No es una 

Comedia. Es una Realidad. La Realidad 

Mágica de la divina proporción. 

 



49  

 Cuida tus ojos, 

Cuida tu boca, 

Cuida tus manos. 

Tu Alma estará tranquila. 
 

 50 

El dar amor a un niño 

es algo de lo mejor 

que podemos hacer 

como verdaderos 

seres humanos. 

 

 

 51 

Busca siempre elevar tu 

nivel de conciencia. Cuando 

estás en el nivel más alto 

estás con Dios. 

 

 



52  

 El ser humano es bueno, pero en 

muchas ocasiones cierra sus 

ojos, en otras tantas le es difícil 

escuchar. En bastantes 

ocasiones prefiere hablar, pero 

no siempre con la anuencia de su 

conciencia. 

 

 53 

Hay gente que siempre ha estado equivocada 

porque cree tener siempre la razón. Siempre y 

cuando sus fundamentaciones procedan de una 

buena intención, de un conocimiento real de la 

verdad, o de una auténtica buena voluntad,  podrá 

en alguna ocasión abandonar sus frustraciones y 

elevar su espíritu para alcanzar la plenitud y el 

gozo, sin prejuicios, al  vivir momentos de felicidad. 

 

 

54  

 Mucha gente llora de dolor y 

mucha gente llora de alegría, 

de felicidad. 



 

 55 

Hazle caso a tu pensamiento 

y te vas a equivocar. Hazle 

caso a tu  intuición y te vas a 

elevar. 

 

 

56  

 Hay un tiempo en que hablamos de nuestros 

sueños. Hay tiempos en que hablamos de 

nuestras metas. Hay un tiempo en que 

hablamos de nuestros logros. Hay tiempos en 

que hablamos de nuestros planes. Hay un 

tiempo en que hablamos de nuestros hijos. Hay 

tiempo en que hablamos de nuestros nietos. 

Hay un tiempo en que hablamos de lo que 

vendrá. Para todo hay un tiempo. Para todo. 

 

57  

 Conozco gente que vive la vida. 

Conozco gente que disfruta la vida. 

También conozco gente que 

desperdicia la vida. ¿En qué lado 

estaremos tú y yo? 



58  

 Habrá ocasiones en que le estorbes a alguien o 

alguien te estorbe a ti. En esas ocasiones la 

única solución es la libertad. La libertad de cada 

quien. Adiós a la simulación, adiós a las 

máscaras, adiós a la fantasía, adiós a todo. No 

habrá explicación para nada. Sólo habrá adiós. 

Separación. No más. Adiós. Que la conciencia 

de cada quién haga lo que tenga que hacer. 

 

59  

 En las Universidades no conceden 

nada. Luchas y te ganas todo lo 

que obtienes. Como en la vida. 

 

 60 

Muchas veces es mejor expresar lo que no 

queremos en lugar de decir lo que queremos. La 

habilidad de ver las cosas por el lado más positivo 

se puede aprender, y si se le cultiva se cosechará 

un mundo mejor para todos. Se piensa siempre, 

pero el momento de expresar un pensamiento es 

único y hay que saber elegirlo. 

 



 

61  

 Busca a alguien a quien le 

digas te quiero, te amo. Lo vas 

a encontrar. Lo importante es 

que te escuche. Así habrás 

cumplido una parte de tu 

misión en la vida. Cuando se lo 

digas a todos los que tengas 

que decírselo habrás 

completado tu obra. Un buen 

comienzo es con las personas 

más cercanas a ti. Hay más de 

una manera de decirlo. 
 

62  

 Muévete de acuerdo al 

"mundo" que visites o a la 

octava en que vibres, o a la 

dimensión en que te 

encuentres. 



 

 63 

Preguntas 

trascendentales son 

aquellas que se derivan 

de la búsqueda a la 

respuesta de las primeras 

preguntas que nos 

hacemos: ¿Quién soy? 

¿Qué estoy haciendo 

aquí? ¿A qué vine? 

¿Algún día lo sabré? 

 

 

64  

 Si llenas tu cabeza de 

gusanos tal vez algún día se 

transformen en mariposas y 

puedan volar hacia su 

libertad o sencillamente 

adornen tu cerebro y te 

transformen a ti. 



 

65  

 La clave está en encontrar de donde 

vienen las ideas, los pensamientos, y 

seguirlos para descubrir la puerta de 

entrada a una dimensión superior 

iluminada por la octava de vibración a 

la que debemos ascender. 

 

66  

 Hay pasajes de tu infancia que 

moldean tu destino. A veces 

los percibes, a veces no. 

Cuando los  percibes en la 

edad temprana tomas el 

mando de tu destino y 

enfrentas cualquier tempestad. 

Lo importante es identificar 

esas señales internas que nos 

indican el camino de nuestro 

destino, el viaje que habremos 

de emprender. 



 

 67 

Cuando tengas una idea persíguela. Busca de 

dónde viene o hacia dónde va. Quién o qué la 

ha provocado. Puede ser tu yo interior que te 

indica el camino y el propósito de tu vida, el 

impulso divino o el azaroso devenir. No 

abandones tu idea nunca, excepto cuando no 

sea buena para ti ni para nadie. 

 

 

68  

 Las percepciones se parecen 

a las ideas, solo que llevan 

una dosis de  sentimiento y 

un llamado de la  intuición 

que les respaldan y les  

fortalecen. El diálogo interno 

nos hace más perceptibles, 

más intuitivos. La meditación 

ayuda, es uno de los 

caminos. 
 



 

69  

 La lectura te da la oportunidad 

de aspirar a niveles superiores 

de conciencia. La Educación 

te lo concede. La Sabiduría te 

lo conserva. Y el Amor te 

permite mantenerte en su 

humilde morada, el corazón. El 

perdón es la llave que te lleva 

al corazón. 
 

70  

  

¿Y ahora a que te dedicas? Me preguntan. Y luego 

de un breve pero sustancioso análisis lleno de lógica 

y raciocinio respondo: Pues ........ además de leer, 

estoy desarrollando investigación en procesos 

metodológicos e innovadores de jardinero, pintor, 

plomero, lustrador de pisos, encantador de 

mascotas, recogetodo, etc.  Ahí la llevo, ya mero 

inicio el próximo semestre. Filosofía Transaccional. 

 



 

71  

 La mayoría de las 

personas desprecia las 

cosas buenas cuando no 

conoce el amor. 
 

 72 

Es muy importante considerar que La 

Búsqueda es Personal. Cuando tú 

conciencia está conectada con tu ser 

interior, Él te guía y te lleva hacia los 

sitios en los que vas encontrando 

respuestas a cada pregunta y liberando 

cargas para ascender a niveles 

superiores y a  otros planos más allá de 

lo físico que permiten materializar tus 

ideas e ilusiones convirtiéndolas  en 

entidades que te acompañan siempre en 

el camino. 

 

 



73 Todavía tengo el mismo trompo y 

la misma cuerda. Y si quieres 

podemos seguir jugando canicas. 

Y si no tienes canicas hay que 

buscarlas honestamente. 

 

 74 

El silencio habla 

mucho más que las 

palabras cuando los 

espíritus que se 

comunican no tienen 

mucho que decirse 

sino más bien qué 

entender de sus 

vibraciones 

armónicas. 

 

 

75 El primer paso para ascender es leer. 
 



 76 

 

 

Sí el cielo nublado se torna 

hermoso azulado, si la noche 

oscura se transforma en 

luminoso amanecer y las 

bravas aguas de un río 

encuentran la calma y el 

remanso, luego entonces 

alguien acostumbrado a lanzar 

veneno hacia otra persona 

algún día encontrará su paz 

interior para transformar ese 

bajo sentimiento en amor y 

bendiciones vestidas de 

comprensión para sus 

semejantes. 

 



 

77  

  

 

El ocupar un cuerpo humano te 

somete a diversas experiencias 

terrenales, tantas como las 

necesarias para comprender 

que solamente elevando tu nivel 

de consciencia puedes liberarte 

de la carga de ese espacio 

físico que habitas para regresar 

a tu verdadera esencia 

luminosa, inteligente, espiritual, 

que mediante el amor se 

manifiesta en acciones que 

convierten tu vida en una 

experiencia sublime. 
 



78  

 Cuando alguien te ataca y no 

quieres luchar alejarse es bueno. Si 

al regresar te siguen atacando y 

sigues dispuesto a no pelear hay 

que volver a alejarse. El ciclo puede 

repetirse muchas ocasiones pero la 

firmeza de tu postura te indicará 

siempre que lo mejor es no pelear 

mostrando tu carácter de ser 

inteligente e irrepetible. 

 

79 Hemos viajado mucho tiempo 

juntos pero tu viaje y el mío 

son diferentes, se viven de 

una manera distinta, pues la 

búsqueda de cada destino es 

individual como el sonido de 

cada una de las cuerdas de la 

guitarra que cuando vibran 

armónicamente producen 

bellos mensajes para el alma 

que puede escucharlos. 



80  

  

 

Cuando dices "Te necesito" a la 

persona correcta, sin adulación, sin 

máscaras, estás liberando a cada 

ser humano del flagelo ególatra y 

falso orgullo de no admitir 

conscientemente que somos una  

especie que no podría subsistir en 

el aislamiento porque todos 

necesitamos de todos. Esto es lo 

que ha permitido a la humanidad 

alcanzar desarrollo individual y 

social como una fórmula 

irremplazable de interdependencia 

entre el individuo y la sociedad con 

la que comparte sus capacidades 

entendiendo que "Todos somos 

UNO". 
 



 81 

Lo tóxico no puede ser 

atribuible a alguna persona 

cuando no es consciente de su 

toxicidad debida a sus miedos y 

a no poder manifestar amor por 

la vida. 

 

 

82  

 No basta complacer la avaricia 

de las personas que gustan de 

obtener bienes o beneficios sin 

ningún esfuerzo ni sacrificio en 

su vida cuando no conservan ni 

el más mínimo sentimiento de 

valor que la vida les ha otorgado 

para su desarrollo sin 

demandarlo de nadie. Siempre se 

van a sentir insatisfechas consigo 

mismas y con los demás. Sólo 

dándose cuenta que tienen alas y 

que pueden volar habrán de 

liberarse. 

 



 

83  

 Yo veo como la gente se vuelve loca por 

conseguir cosas que no sirven. Hay algunos 

que roban algo que piensan les va a hacer 

bien y al hacerlo se hacen daño.  

El ambiente en un bosque lo hacen los 

árboles y tienen muchos seres visibles e 

invisibles que los protegen. Entre más alto 

llegues, como un árbol, más unido al suelo 

con todas sus raíces. 
 

 84 

La familia es un país pequeño. 

También hay problemas ahí. Y lo 

mejor es resolverlos con la 

participación de todos, aunque 

cada uno tenga sus propias 

creencias que junto con sus 

atributos moldean su 

personalidad para su desarrollo 

individual y colectivo en lo social. 

 



 

 85 

 La vida es el ser en sus eternas 

dimensiones y en sus eternas 

manifestaciones. La vida es la 

eternidad de amor y bendiciones. 

 

86  

 Quién soy yo para juzgar a nadie, 

para decir que es bueno o malo, 

para explicar porqués y 

paraqués, si al abrazar al árbol o 

al escuchar al ave reconozco a 

los seres de sincero destello, 

aquellos que de siempre 

muestran un corazón bello. 

 

 87 

Ya sea por adhesión, ya sea por 

cohesión, o por cuánticas 

circunstancias, lo importante es 

mantener la unidad en el camino 

eterno de la vida. 

 



 

 88 

No puedes buscar 

problemas con las personas 

por ningún motivo, mejor 

cuenta historias de los 

cuernos del bisonte, de las 

propiedades de las rocas, o 

de los tlacuaches con cuerpo 

de gato. 

 

 

89  

 El amor es sólo uno. Hay 

infinidad de formas de 

expresarlo e infinidad de seres 

a quienes manifestarlo. 
 

90  

 Hoy descubrí una gran paradoja. 

Muchas veces tienes que "fingir" 

para que te "crean". ¿O alguien 

ya lo había descubierto? 

 



 91 

Uno no es dueño ni de 

su propia  vida. ¿Cómo 

alguien puede 

pretender ser dueño 

de alguna otra vida o 

de la vida de los 

demás? 

 

 

92  

 Todos venimos de una 

unión y tendemos a 

separarnos. 
 

93  

 Si jugaba al balero de chico, 

puedo jugar al balero de 

grande. No tengo edad.  

¿Porqué no tengo edad? 

Porque el tiempo no existe. 

 

 



 94 

Y el alumno pidió al maestro le hablara 

de valores. Y el maestro respondió: "Si 

no Valoras no Agradeces, y si no 

agradeces no Sirves para NADA" 

 

 

95  

 Cuando cierres tus ojos trata de 

ver las estrellas en el firmamento, 

con los párpados bajos limitando 

tu visual, el número de estrellas 

que logres ver cada vez 

dependerá de tu capacidad de 

conexión con el universo. 

Cuando logres observar llamas 

de alguno de los siete colores del 

arcoiris estarás estableciendo la 

conexión divina de tu ser. Estarás 

en contacto con la fuente. 

Estarás conociendo La  Verdad.  

El que duda nunca lo logrará. 

 

 



96  

 Si un pensamiento que se 

expresa en veinte palabras nos 

hace reflexionar e intentar 

entender aspectos relevantes de 

la vida material y espiritual, un 

buen libro que contiene miles de 

palabras y pensamientos 

profundamente expresados nos 

hace aprender y alcanzar 

conocimiento para buscar 

permanentemente la sabiduría. 

¿Habrá personas que no han 

disfrutado el placer de haber 

leído un libro completo?  

Como decía don Juan Matus: "El 

poder depende de la clase de 

saber que se tenga. De qué 

sirve saber cosas que no valen 

la pena?" 
 



97  

 El esfuerzo individual en obras de 

gran valor y trascendencia 

siempre merece el reconocimiento 

colectivo por los beneficios que 

aporta al  pensamiento universal. 
 

98  

 La característica principal del 

ojo humano es captar la 

sensibilidad de formas y 

colores que ubican al individuo 

en su realidad física. La 

característica principal del 

alma es visualizar otras 

realidades, otros mundos, que 

permiten sintetizar lo 

inimaginable en formas y 

colores reales. Una persona 

con alma insensible tiene más 

mérito si lo logra. 
 



 99 

 Trabaja la mente y pones 

a trabajar a cada célula de 

tu cuerpo. 

 

100  

 Si me paso la vida dañando a la 

gente, algún día esa gente me va a 

dañar a mí. Si me pasó la vida 

ayudando a la gente, algún día esa 

gente me va a ayudar a mí. 

 

101  

 Para qué hablarle a quien no escucha. 

Para qué llamarle a quien no contesta. 

Para qué preguntarle a quien no 

responde. Para qué acercarse a quien 

se muestra lejano. Para no perder la 

ilusión. Para mantener viva la llama de 

la Fe. Para elevar la conciencia del 

prójimo. Para guiar al que necesita 

una luz en su camino y devolverle a su 

corazón la perenne fuerza del amor. 

 



 102 

Verlo, oírlo, sentirlo, vivirlo, sabiendo que 

es parte de ti, que está siempre contigo, es 

el camino para poder SER y manifestar en 

toda acción su presencia divina. 

 

 

103  

 Has alcanzado tu libertad cuando: 

Dejas de ver a ciertas personas como 

enemigos, Aprecias y valoras lo que 

la vida te ha otorgado, Ejerces la 

práctica del respeto a la manera de 

pensar del prójimo, La crítica a la vida 

de los demás desaparece de tus 

conversaciones, Cedes la palabra a 

los demás para escucharles con 

atención. Despiertas cada día y 

agradeces estar vivo, Escuchas a tu 

YO interior, Buscas elevar la 

frecuencia de tus vibraciones hacia 

octavas del amor, 

Dialogas con tu YO SOY. 



104  

 Cada vez el tiempo se hace más 

corto, así se va apreciando con la 

edad. Cuando uno está ocupado 

se pasa más rápido aún. Por eso 

siempre es bueno aprovechar el 

tiempo y no malgastarlo. 

 

 105 

Hay tiempos de Pedir. Hay tiempos de 

recibir. Hay tiempos de dar. Hay tiempos 

de agradecer. Hay tiempos de guardar 

silencio. Pero sobretodo Hay tiempos de 

Orar y Reconocer esos tiempos como 

medida de los caminos recorridos en 

busca de Amor, Luz y Armonía. 

 

 

 106 

La guerra continúa, la ciencia 

avanza, y el ser humano se 

aleja de sus principios, de su 

prístina pureza. 

 

 

 



107  

 La información es poder como el conocimiento 

es sabiduría 

 

108  

 Tan existe que siempre te 

persigue. Tan existe que nunca te 

abandona. El hubiera está contigo 

por muchas ocasiones en la vida, 

como una entidad no tangible pero 

presente, muchos pensamientos 

que pudieran convertirse en 

realidades físicas son desplazados 

por igual número de "hubieras". 

Adverbio del tiempo, que no existe, 

y el tiempo le hereda su 

"inexistencia" al hubiera que 

muestra siempre permanencia. 

Hay a quienes les pesan mucho 

los hubieras. Si lo hubiera sabido, 

no habría seguido "falsas" 

verdades. 
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Destino y coincidencias, fechas 

que se repiten, acontecimientos 

relacionados, dejavús hechos 

realidad, son mensajes que en 

ocasiones no solemos 

descifrar, pero que insisten en 

penetrar en nuestras 

conciencias para que 

entendamos el mensaje, para 

que nos demos cuenta de la 

fuerza interior que mueve todo, 

para que vivamos en armonía y 

con amor. 

 

 

110  

 Leer para escribir, contar 

para sumar. 
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 Para entender el presente e 

imaginar el futuro el hombre 

creó la historia. 
 

112  

 Es bueno reflexionar respecto a 

los hechos siempre. Luego, sin 

emitir juicios, formarse un criterio 

personal que permita superarnos 

en lo individual y como sociedad. 

 

113  

 El tiempo que se dedica a la 

ciencia, a las artes y al espíritu, 

llena todos los espacios en una 

metáfora que sólo alcanza a las 

mentes de elevada conciencia, de 

vibración y pensamiento en las 

frecuencias y octavas de la Luz. 

Otros lo pierden. 
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 El tiempo, la realidad y el espíritu 

son tres elementos inseparables 

aunque a veces no se puedan 

apreciar, sentir o medir. 

 

115  

 Perenne felicidad son los 

encuentros con la música y el 

espíritu. 
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Encuentras la conexión 

con el ángel de tu 

inspiración y te guía en 

todo momento a 

encontrar cualquier 

solución por el camino 

de la mente, el 

sentimiento y el 

corazón. 

 



 117 

Luego que se lee algo al 

menos tres veces, se 

observa lo que antes no se 

veía, lo mismo un árbol que 

el bosque. 
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 El canto por la paz y la libertad 

viaja a través del universo porque 

han existido y existen seres 

humanos que nacieron para 

cantar, elevando su canto sin 

límites de espacio, sin límites de 

tiempo. Un ser así no es 

influenciable, toman lo bueno de 

cualquier circunstancia para 

beneficio de la humanidad en el 

cumplimiento de su misión. 
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 Lo que es tuyo es tuyo, y entre más 

libertad le des, más tuyo es. 
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 Hoy me ha sorprendido la 

hermosa melodía que se 

produce cuando la naturaleza, 

sabia como siempre, mece con 

el viento las hojas de la 

aromática guanábana, que al 

caer de regreso a la madre 

tierra, elevan su agradecido 

canto en cada roce de sus 

tallos, reconociendo su origen y 

destino dentro del maravilloso 

viaje por la vida. Nunca había 

visto y escuchado tranquila y 

serenamente ese espectáculo 

de la naturaleza. Así hay 

muchas cosas que en la vida no 

vemos ni escuchamos. 
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 Hay personas que no 

escuchan, y cuando 

escuchan, escuchan a 

personas que no deberían 

escuchar. Hay personas que 

no leen, y cuando leen, leen a 

autores a los que no deberían 

leer. La mayoría de los seres 

humanos prefiere cantar para 

expresar su condición 

sentimental, anímica, 

emocional y moral buscando 

armonizar con otros seres a 

propósito de su canto. Otros 

tantos , los pocos, utilizan el 

diálogo y la  conversación. 
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¿Si la luz sonara y el 

sonido alumbrara? 
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 Algunas personas Dan con cierto 

interés. Otras personas Dan con 

absoluto interés. Hay personas que 

pocas veces Dan. Hay quienes siempre 

Dan. Lo importante es DAR. No se 

puede dar lo que no se tiene, como no 

se puede tener lo que no se desea 

tener. Sólo podemos Dar lo que 

tenemos. En este sentido hay personas 

que son muy ricas porque Dan mucho 

de lo que tienen. Cuando la mayoría de 

las personas sean muy ricas el mundo 

volverá a ser la casa feliz, el hogar de la 

humanidad. Dar, Dar, Dar.  

El Don de la Generosidad. 
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 Analiza en que gastas tu tiempo y sabrás 

cuánto has aprovechado y cuánto has 

malgastado. 

 

125  

 Nuestros hijos son la continuación de 

nuestros sueños, de nuestras victorias, 

de nuestras melancolías, provistos de 

sus propias alas para que los dejemos 

volar. 
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La persona que es cordial y agradecida, 

suele recordar lo que ha recibido. La 

cartera de deudas y cuentas por cobrar 

siempre está activa, la razón de su alza 

o de su baja se relaciona con la 

capacidad moral de cada uno de 

nosotros para cumplir con su misión en 

esta vida, andando su camino por la 

senda de la verdad, por el horizonte de 

lo real, de lo tangible, de la plena 

conciencia de amar al prójimo, en esta 

experiencia cíclica coincidente. 
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Los Locos Bajitos nos 

revelan cada segundo 

las maravillas de la vida 

envueltas en el delicioso 

dulce del amor. 
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 La armonía de las esferas 

genera la energía de la vida y 

la existencia en todo el 

universo y en todos los 

tiempos. En todos los mundos. 
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 Conocer los límites que 

establece el respeto 

adelanta las riquezas del 

paraíso eterno. 
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Quisiera haberte conocido  

antes de haber nacido,  

Antes de pretender  

tan siquiera existir,  

Ya que con tu mirada 

Desde tu alma encantada 

Me regresas al alma  

que entonces ocupaba.  

No ha de ser por simpleza, tampoco 

cosa rara,  

solo ha de ser que en este  

eterno mundo mágico,  

no existen  dimensiones,  

no existen si no fuerzas  

de amor para las alas  

que tienen en sus planes  

los vuelos de las almas. 

No importa cuando lleguen,  

ni que tanto se encuentren,  

ha de importar que grande  

se torna el corazón,  

que se vuelve uno solo,  

se llena de ilusión,  

se impregna en cada parte  

del fondo de su amor. 
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 El ritual de la fortuna es diario. 

Agradecer cada día el regalo de existir. 

Obrar de buena manera siempre en 

reconocimiento  fraterno. Buscar las 

mejores oportunidades de servir a 

alguien. Reconocer las maravillas de la 

naturaleza y disfrutar de todas sus 

formas de mostrarse. Diariamente hay 

que manifestar el amor al prójimo y a la 

madre tierra como el ritual eterno para 

que habite la dicha, la felicidad, la luz y 

la armonía en todos nuestros corazones 

como la mayor fortuna que alguien 

pueda poseer. 
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 A pesar del clima, el gato maúlla, el perro mueve 

su colita y los pájaros cantan su hermosa melodía 

matinal. ¿Qué hace el ser humano? 
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Por instinto, el ser humano se aleja de 

la maldad. Por miedo, algunas 

personas permanecen junto a ella. 
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Si eres de las personas que se 

creen todo lo que les dicen, 

entonces puedes caminar con 

los ojos cerrados, si no, 

también, eso no evitará algunas 

caídas. 
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 Dime lo que piensas, no lo que 

quieres que escuche. 

 

136  

 El contrasentido de la vida se manifiesta en 

muchas ocasiones en cada ser, porque no 

acabamos de entender el verdadero sentido de la 

misma, rondando siempre en espacios, caminos y 

tiempos en los que, en la aparente búsqueda 

personal, deseamos no encontrar nada para 

otorgar vigencia a el acto de vivir, de ser, de 

existir, de la eternidad entendida y aceptada por lo 

más divino de nuestra existencia. 
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Para las cosas buenas se necesita gente 

inteligente, para lo demás también. 
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 A veces no sabemos ni lo que buscamos, andamos 

en el limbo, y cuando despertamos suele haber 

pasado bastante tiempo, pero nunca es tarde. 
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No interpretamos 

adecuadamente los mensajes 

que a diario nos envía la 

naturaleza cambiando la forma 

de ver los acontecimientos y 

modificando el entorno. Bajo el 

principio cuántico del 

observador hemos cambiado 

las cosas y esto  nos  convierte 

en el objeto observado sujeto a 

otras frecuencias de 

disposición. 
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 Conocer a gente que 

Sabe escuchar y que la escuchen, 

Sabe esperar y que la esperen, 

Sabe ayudar y que la ayuden, 

Sabe orar y agradecer siempre, 

Sabe medir y equilibrar, 

Sabe callar cuando es necesario, 

Sabe expresar un buen deseo, 

Sabe bendecir a todos, 

Sabe hacer el bien y lo hace, 

Sabe amar, 

es saber que podemos encontrar el 

camino para mostrarlo a quienes 

también lo buscan. 
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Se requiere crecer para 

alcanzar ciertos objetos 

materiales como también se 

requiere CRECER para lograr 

grandes alturas espirituales. 
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 No se puede resolver una vida sacando un 

clavo para meter otro. Las circunstancias 

que hacen que una persona acelere sus 

decisiones pueden parecer a veces como 

pompas de jabón que pronto se 

desvanecen o explotan en el intento de 

alcanzar altura o avanzar en el espacio, 

algunas duran más pero finalmente 

explotan también, se pierden en el vacío. 

La perseverancia, la paciencia, los buenos 

hábitos, son herramientas que se deben 

conservar si deseamos alcanzar un 

objetivo tomando buenas decisiones. No 

sé alcanza ningún objetivo tomando malas 

decisiones. 
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Somos Luz. Somos La Eternidad. Somos el conjunto 

de experiencias que fluyen en el no tiempo, en el 

campo unificado, en la gran burbuja, en la esfera 

cósmica, en la inteligencia del UNO. Somos lo que 

pensamos. Somos todas las energías en una sola. 
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 Algún día el hombre será capaz de inventar el 

instrumento que permita guardar y reproducir los 

sueños que vivimos mientras se duerme sin 

tener la necesidad de evocarlos o tratar de 

recordar en la vigilia de la cual se escapan 

porque los pensamientos ocupan el espacio de 

la mente en donde se almacenan esas recientes  

experiencias de visión interior. El reproductor de 

sueños hará del hombre un nuevo ser, un ser 

que se reconozca en cualquier plano existencial. 

Y cualquier persona podría conocer los sueños 

que suelen no poder expresarse o recordarse. 
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Si lográramos aprender de la cooperación de las 

hormigas seríamos más organizados como 

sociedad, cada quien haría lo necesario para que 

el núcleo de la especie se conservara sin 

necesidad de enfrentamientos, como las 

hormigas, pero además desarrollaríamos otras 

capacidades que aún no hemos utilizado porque 

las máscaras del sistema no permiten que 

encuentres quién eres y de lo que eres capaz.  
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Aunque estés lejos yo te 

siento cerca como tú a mí. El 

aire que respiras y el que 

respiro es el mismo. Tu 

suspiro y el mío son uno 

solo. La conciencia del ser 

eleva nuestros 

pensamientos hacia un 

plano positivo real en donde 

no hay límites de espacio y 

tiempo. Somos parte de un 

todo que al nacer se va 

defragmentando, sólo que 

eso sucede en el mundo 

material. Existen otros 

mundos en nuestra 

eternidad, más allá de la 

experiencia humana. 

Principios cuánticos básicos 

nos permiten redefinir 

nuestra noción de la vida. 
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 Siempre he creído que 

cambiar de forma de pensar 

es fácil. De hecho, pasamos 

de un pensamiento a otro a 

cada instante. A veces los 

pensamientos nos hacen 

imaginar cosas 

insospechadas. Llegamos a 

transformar en creencias 

ciertos pensamientos. Estoy 

sorprendido de tomar 

conciencia del poder del 

pensamiento. Lo que 

pensamos cobra vida y se 

materializa si se trata de una 

manifestación física,  

tridimensional, o un cuerpo, 

forma, u objeto. Somos lo que 

pensamos. 
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 Dar siempre amor 

rejuvenece, 

negarlo te envejece, 

Dar siempre luz rejuvenece, 

Si da se lo merece, 

Dar siempre paz rejuvenece, 

a aquel que la obsequiese, 

Dar siempre amor 

rejuvenece, 

y a quien más lo mereciese, 

de amor por siempre le 

cubrieras, 

mas siempre todos somos 

uno, 

como el inmenso mar, 

como el infinito cielo, 

como el micro y macro 

cosmos. 
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Amigo mío, recibe hoy,  

como todos los días, 

la más dichosa bendición,  

para que siempre, en tu 

corazón, 

reine la paz y la alegría, 

que busques la armonía, 

haciendo solo el bien, 

a quien en su momento,  

de luz y de contento, 

obsequie a tu persona 

la agradable sonrisa, 

que sin ninguna prisa, 

te brinde un buen sustento  

de amor y de alegría, 

que son la dicha mía, 

precisamente ahora, 

que frente a ti me 

encuentro. 
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Respetando el dolor ajeno 

crecemos al igual que el 

doliente, 

que en esas circunstancias,  

busca sólo un momento de 

paz, 

que le mantenga firme 

ante el negro suceso  

que ha causado dolor  

que le va a hacer más fuerte, 

que ha de elevarlo al cielo, 

buscando esa respuesta, 

ese perenne anhelo, 

de saber qué es la vida, 

de entender el flagelo,  

para llegar más lejos, 

sin límites, sin miedos. 
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El ser humano es tan poderoso  

que para correr aprende primero  

a caminar, para aprender a caminar 

primero anda "a gatas", para poder 

escribir primero dibuja garabatos, 

para poder hablar primero aprende a 

escuchar. Cuando se elige el camino 

correcto se obtienen mejores 

resultados que cualquier intento de 

volar sin alas. Cuando elige el 

camino correcto, el ser humano 

conserva su poder. 
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 Vibrar positivamente en el campo cuántico es 

aplicar la capacidad de amar todo desde el corazón 

de cada uno de nosotros, en donde se encuentran 

todas las emociones que permiten elevar las 

frecuencias del pensamiento para transmutar, 

desde el desapego, cualquier circunstancia en  

manifestaciones físicas que crean nuestra realidad. 

Es la realidad mágica del cielo sin límites, del amor. 
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En el sentido estricto de la 

palabra, dar una orden debería 

generar orden, equilibrio, 

armonía, estabilidad, 

congruencia, organización, y 

sin embargo, existen muchas 

aplicaciones de una orden que 

paradójicamente generan lo 

contrario, confundiendo no 

sólo al que recibe la orden, 

sino que algunas veces 

también al que la emite, o más 

aún al que la omite. Entonces 

¿debemos cuestionarnos 

cuántos tipos de órdenes 

existen? 

No es lo mismo el orden que 

las órdenes! 
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 - Ve a Saturno amigo mío, aquí está 

esta extraordinaria proeza de la 

tecnología a tu disposición. Explora 

el universo, ve a donde quieras. 

 - ¿Cómo la manejo generoso 

amigo? 

 - Disculpa, pensé que estabas 

preparado. 

 - Me hubiera gustado recibir 

educación e instrucción para poder 

aprovechar esas oportunidades 

cósmicas. 

 - Pues entonces primero 

eduquemos e instruyamos a quienes 

nos habrán de transportar a otras 

esferas  interplanetarias de 

civilización. 

 - Sí, tienes razón, apoyemos a la 

educación, apoyemos a las escuelas 

de todos los niveles. 
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En el amor no hay 

condiciones, 

En el amor no hay precio, 

En el amor no hay 

reproches, 

En el amor no hay dudas, 

En el amor no hay ventajas, 

En el amor no hay caprichos, 

En el amor no hay mentiras, 

En el amor no hay 

necedades, 

En el amor no hay rechazo, 

En el amor no hay ruptura. 

En la Amistad es igual, 

porque  

La Amistad es una de las 

muchas formas del Amor. El 

Amor y La Amistad nacen, 

viven, crecen, y se ofrecen 

desde el Corazón. 
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¿Cuántas veces Uno es lo que dice? 

¿Cuántas veces Uno es lo que hace? 

¿Cuántas veces Uno es lo que piensa? 

Pareciera que no hubiese límites para la 

congruencia, pero es muy probable, 

bastante probable, que esos límites los 

establezca la incongruencia. 
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 Vivir cada día es sacarse la 

lotería. 
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 Para convivir con cualquier tipo 

de persona es necesario el 

desarrollo espiritual. Callando 

hablas, hablando callas, 

pensando sueñas, escuchando 

observas, durmiendo aprendes. 

La vida se manifiesta en muchas 

dimensiones del espacio-tiempo. 
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 Cuando te sumerges en el 

mar de la conciencia te das 

cuenta que eres una gota 

más de ese mar que somos 

todos. Te das cuenta que 

somos ese gran mar que se 

convierte en UNO. No tiene 

manifestación física pero 

representa todas las formas 

de felicidad, paz y armonía. 

Luz que tu interior 

manifiesta en el gozo eterno 

de nuestra fuente. Luz que 

desde siempre habita en tu 

corazón con tu capacidad 

de sentir y dar AMOR. 
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Del 28 de noviembre al 4 

de marzo hay 730 días 

más otros 63 si el 

calendario ha dado dos 

vueltas. Lo mismo sería 

del 27 al 3 del mismo 

período. Los números se 

convierten en las 

realidades de la vida. Así 

son los reencuentros, una 

renovación en las vidas de 

cada quien. Todos los 

días nos reencontramos 

con la vida. Todos los días 

nos reencontramos con 

nosotros mismos. 

 

 

 

 



 

161  

 Un día llega un ángel y conversa 

contigo. Otro día llega un ángel y 

platica contigo. Un tercer día 

llega un ángel y habla contigo. Y 

así todos los días de tu vida. Y tú 

no te preguntas de donde vienen 

tus pensamientos, que siempre te 

acompañan, que siempre están 

contigo. Muchas veces nuestros 

pensamientos se presentan con 

las personas con las que 

convivimos. A veces no nos 

damos cuenta de los Ángeles 

que nos acompañan. 
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Si quieres ser Feliz por siempre 

y para Siempre, Sintoniza tus 

Emociones. Equilibra tus 

frecuencias. Armoniza tus 

energías. Sólo eso necesitas. 
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 Mientras el gran sabio asegura que 

no sabe nada, el que no tiene nada 

es el que más da. 
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 Sin datos no hay caracterización.  

Sin registros no hay estadística.  

Sin crónicas y relatos no hay 

historia. 
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Un hombre enamorado siempre 

estará loco. 
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Impensable. Nunca la belleza física superará a la 

belleza interior y espiritual de una persona, ser 

vivo o manifestación de existencia. Más aún 

observar el interior de las personas hace más 

espiritual y en consecuencia más dotado de 

belleza a quien lo observa. 
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 Siempre cuida todo lo que 

tengas, incluida tu relación con 

las personas y con la madre 

tierra. 
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Tal vez ya has descubierto el 

mismo círculo virtuoso que yo. 

Recibes luz y das amor. Recibes 

amor y das luz. Inhalas luz y 

exhalas amor. Inhalas amor y 

exhalas luz. El círculo virtuoso 

se hace más virtuoso cuando es 

de mayor tamaño, tan grande 

como el planeta, tan grande 

como el universo, tan grande 

como el infinito. 
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Si te ofenden, 

Si ofenden a tu familia, 

Si ofenden a tu profesión, 

Si ofenden a tu carrera, 

Si ofenden a tu música, 

Si ofenden a tu arte, 

Si ofenden a tu lectura, 

Si ofenden a tu 

inteligencia, 

Si ofenden tu amor propio, 

Si ofenden a tus ideas, 

Si ofenden a tus 

proyectos, 

Si ofenden tus 

sentimientos, 

Si ofenden tu manera de 

pensar, 

Aguanta, no claudiques, 

Adelante, hasta el final. 
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 Cada quien sigue sus sueños, 

intenta hacer realidad sus más 

profundas aspiraciones. Los hay 

que persiguen sus sueños contra 

viento y marea aún sabiendo que 

no existan buenas intenciones en 

sus arriesgadas ambiciones. Los 

hay con nobleza extrema que 

prefieren sacrificar sus sueños 

para no dañar alma alguna. Hay 

quienes se confunden y buscan 

su realidad en un sueño ajeno. 

Los sueños auténticos, los 

sueños llenos de buenas 

intenciones, son los únicos que se 

pueden hacer realidad, desde el 

momento en que nacen llenos de 

nobleza. Vive tu sueño, en 

armonía con el universo. 
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 La respuesta está siempre en el 

corazón, lo que uno tiene que 

hacer es conectarse a esa fuente 

de inspiración, de vida, de luz, de 

respuestas! 
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Adquiriendo conocimiento se 

eleva el nivel de conciencia. 

Si se usa la lectura como 

medio de aprendizaje el nivel 

de conciencia adquirido es 

superior. 
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 Hacer el bien es alejarse de 

las personas que no quieren 

estar contigo. 
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 Somos seres inteligentes. Nuestra 

inteligencia nos lleva siempre a crear 

nuestra realidad. La elevada 

vibración y alta frecuencia de 

nuestros pensamientos procede del 

grado de conciencia que hemos 

desarrollado en nuestra eternidad. 
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 El juego indica que aunque pierdas 

muchas veces puedes volver a 

empezar y si ganas de todas 

maneras hay que volver a empezar, 

pues se trata seguir jugando, de 

seguir vivo, de mantener un sueño y 

buscar hacerlo realidad. 
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No es lo mismo tomarse una 

cerveza después de trabajar 

que tomarse una cerveza para 

trabajar! Gracias maestro! 
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Cada respiración es el alimento 

divino para cada una de 

nuestras células cuando nos 

enfocamos en consciente 

comunión de corazón y 

pensamiento hacia cada parte 

de nuestro cuerpo, hacia cada 

órgano, hacia cada estructura 

emocional, hacia nuestro 

espíritu. Cada exhalación es el 

alivio que proporciona el 

alimento divino de la 

respiración. 
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 La conexión Mente - Corazón - Alma - 

Espíritu conecta nuestro pensamiento 

con la divinidad para hacer posible la 

maravilla de la naturaleza en el mundo 

físico con origen en una idea, un 

pensamiento, un sentimiento. La Luz del 

pensamiento pasa por el corazón para 

llegar a Dios. 
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 Lo importante de una fórmula es 

conocerla y aplicarla. Como la más 

importante fórmula conocida en todos los 

tiempos, la fórmula del Amor.  

Amor=Padre, Hijo, y Espíritu Santo. 
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 En la vida no hay mejor Diploma 

que tener un nieto. 
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 Las drogas le hacen mucho bien a 

quien las necesita, pero le hacen 

mucho mal a quien no las necesita. 
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Si te hace bien es algo bueno. Si te hace mal 

es una droga o un vicio. Hasta lo bueno hace 

daño si se consume o se practica en exceso. El 

equilibrio armónico del ser es el principio del 

regreso a la Luz, que es perfección. 
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 Pensamiento y sentimiento se 

manifiestan en la palabra. Eso se 

puede convertir en un bien 

dependiendo de la intención. Las 

energías positivas generan 

acciones positivas y bondadosas. 
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Una sencilla receta para el 

éxito: primero es la 

obligación, y después la 

diversión. La disciplina 

ayuda y los buenos hábitos 

desarrollan virtudes. 

 

 

185  

 La educación no se demuestra con un uniforme, ni 

con una marca de ropa o de zapatos. Los buenos 

principios se demuestran en cada acción de respeto 

y amor al prójimo y a la naturaleza, en lo individual y 

en lo colectivo. 
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 No se busca la razón en 

la bolsa de tu pantalón 

ni en los espacios de tu 

cartera. La razón se 

busca y se encuentra 

en el fondo de tu 

corazón, cuya luz es tu 

encuentro con la 

verdad. 

 

187  

 Los hermosos pájaros abren su  

pico para comer y para cantar. 

Hay personas que en ocasiones 

no comen y mucho menos 

cantan, pero también abren su 

boca, en un  intento de agradar al 

oído o alimentar al corazón. 

Otras personas abren la boca sin 

escuchar a su consciencia. Las 

personas hermosas no necesitan 

hablar. 
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Y si lloviera?  

Y si Yo viera que llueve? 

Y si la lluvia que cae  

volviese a levantarse? 

Y si el ciclo del agua 

acelerase 

  y en prístino azahar 

la regresase a la cumbre  

del cielo en que posase? 

Y si Yo viera? 

Y si lloviera? 
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Percepción reciente, 

reflexión naciente. 
 

 

190  

 Para la fiesta, presta! Para 

la obligación, discusión! 
 

 



191  

 I Love my Life. Amo mi vida. 

Amo mis circunstancias 

llenas de enseñanza. Amo 

mis soledades plenas de 

libertades. Amo mis 

compañías, en el momento 

justo siempre, deteniendo el 

tiempo, eternidad 

manifiesta. Amo el resultado 

de mis esfuerzos, que me 

hacen garante esta 

permanencia. Amo la 

música por la armonía de 

nuestras frecuencias, las 

suyas y las mías. Amo leer 

porque amo aprender, 

porque amo entender. Amo 

mi vida. I Love my Life. 
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 Son muy dadas cierto 

tipo de  personas a 

preguntar el porqué 

de nuestras acciones, 

el porqué de nuestras 

decisiones. Es loable 

la simple, llana, y 

profunda respuesta: 

¿y porqué no? 

 

193  

 Que bien hace el bien de la vida. Al 

final todo es LUZ, energía, vibración! 

Solo se modifica la frecuencia que 

densifica, materializa, para vivir la 

experiencia física de un planeta. 

 

194  

 Salto cuántico: la onda transformada 

en partícula o el regreso de lo 

material a lo intangible. 

 



195  

 No es lo mismo querer dinero 

que querer trabajar. 

 

196  

 El sol no sale ni entra. Siempre 

está en el mismo lugar como 

centro de su sistema. Luego 

entonces ¿porqué esperar a que 

salga el sol o a que se meta? La 

eternidad latente y manifiesta en 

El Gran Sol Central. 
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Enseña mucho más 

caminar diez minutos con 

tu mascota, que diez 

minutos viendo televisión. 

Reflexiva deducción de 

calidad de vida. 

 

 

 



 198 

Una alhaja no te cubre de 

"valores". Una prenda no te 

"ilumina" el alma. Una 

propiedad no te "llena" de 

felicidad. Son las buenas 

acciones las que muestran 

tu capacidad de amar 

elevando tu espíritu cada 

vez que las ofreces a 

quienes están en tu camino. 

 

 

199  

 Algún día llega que empiezas a 

extrañar ciertas cosas en tu vida. 

Algún día llega que empiezas a 

alejarte de tus buenos recuerdos, 

que de repente sientes que los 

extrañas. Algún día llega que lo 

que extrañas lo extrañas porque 

ya no existe y sólo tu recuerdo 

insiste en no alejarse. 

 



200  

 Ulises tapó sus oídos con 

cera. Los Toltecas practicaban 

el Silencio Interior. En la India 

surge la Meditación 

Trascendental que explora la 

estructura del vacío, el origen. 

Todas son formas de escuchar 

a nuestra conciencia. 
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A ciertos errores de 

ortografía suele llamárseles 

errores de dedo, 

soslayándolos, ignorando el 

error con disimulo falángico. 

Aceptar nuestros errores y 

reparar lo necesario libera a 

las falanges de la carga de 

soportar ajenas  

responsabilidades. 

 

 

 



202  

 Cuando de merecimientos se trata, 

hay cosas que nos merecemos, pero 

también hay situaciones que no nos 

merecemos. La balanza no siempre 

es justa. Tanto como personas, 

individuos, o como sociedad. En 

todo caso, siempre debemos 

merecernos lo mejor todos, en lo 

individual y en lo colectivo. Para eso 

siempre debemos trabajar 

decididamente. 

 

203  

 La gran crisis. Gente pretendiendo ser 

dueña de las vidas de los demás. 

Personas que hacen a un lado su 

cualidad individual cuando atentando 

contra la libertad de otro individuo 

ejercen el ego de su jurisprudencia 

con el ánimo de vivir una vida que no 

les pertenece. Ser uno mismo es 

ejercer la libertad del otro ser. 
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Para todo se necesita de la 

suerte. Da más suerte 

buscarla siempre! 

 

 

205  

 Lo que nutre a una persona no solo 

llega por su boca. También se reciben 

inmejorables beneficios con una 

manera adecuada de escuchar, con 

una forma útil de respirar, con la sutil 

percepción del tacto, como cuando el 

viento acaricia la piel. La luz alimenta 

el espíritu y le permite a la persona 

aclarar sus ideas y llenarlas de 

buenas intenciones cuando el 

corazón es su guía. Sin importar 

hacia donde se dirijan, con estas 

inspiraciones del cuerpo y del alma, 

las palabras que se expresen estarán 

siempre llenas de amor. 

 

 



206  

 Que tu corazón esté siempre 

lleno de felicidad es lo 

importante. Que tu corazón 

disfrute sus propios latidos. Que 

tu corazón sea tu fortaleza. Que 

tu corazón sea tu guía. Que tu 

corazón te cuide de no lastimar 

nunca a nadie. Que tu corazón 

seas tú, siempre. Que tu corazón 

ilumine tus pasos y tu alma. 
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Nadie  como Nadia. Nadie 

como Neruda. NNNN cuatro 

letras muy significativas del 

inconsciente colectivo que 

sin darse cuenta lucha y 

logra asomar lo mejor de sí 

en los peores momentos. 

NNNN. Nunca nadie como 

ellos. 

 

 



208  

 Respecto al respeto tienen 

observancia varias cosas. El 

respeto a todas las personas es 

primordial como el respeto a uno 

mismo. Pensar y actuar 

respetuosamente equilibra todo en 

nuestra vida. Lo contrario tiene sus 

consecuencias. Esas señales se 

reciben en la familia pero proceden 

de lo más alto. Por el respeto 

existen uniones perdurables. 

Hablando se entiende la gente, y 

respetándose más. 

 

209  

 Tu cerebro controla tu cuerpo. ¿Qué 

controla tu cerebro? 
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No molestar a alguien es 

ayudar a  muchos. 
 

 



211  

 Hay gente que aprovecha el tiempo 

y hay mucha gente que lo malgasta. 

 

212  

 El amor resuelve todo. 
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Hay una frase que vale mucho: 

"Crecimos juntos". 
 

 

214  

 El mensaje más revelador y poderoso en toda la 

historia de la humanidad: "Medita". 

 

215  

 El dejavú no es un recuerdo o una evocación 

del pasado. Es un recuerdo del futuro. Porque 

recuerdas el futuro. Porque recuerdas el 

pasado. Porque el tiempo no existe. 
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A los inarmónicos les asusta el 

orden, la limpieza y las buenas 

intenciones. Su subconsciente 

les demanda su incapacidad de 

ser felices y por eso buscan 

siempre a quién o a quienes 

dirigir sus miedos y debilidades 

en aparente estado de gracia. 

Son persistentes en lograr que 

los demás no sean felices, 

aunque regularmente no lo 

logran convirtiendo su estancia 

en esta dimensión en un círculo 

no virtuoso imperceptible a su 

nivel de  conciencia. Saben lo 

que no tienen pero no lo 

aceptan porque prefieren 

obtenerlo de los demás. Sus 

historias y sus dramas siempre 

terminan con un falso epílogo 

de  autocomplacencia. 

 

 

 



217  

 Eres una mezcla de cuanto te ha 

ocurrido. Tu forma y tu no forma se 

moldean de acuerdo a esas 

vivencias en cada encarnación. La 

información viaja contigo hacia el 

espacio físico o etérico en el que 

decidas estar en cada momento de 

tu eternidad hasta que logras tener 

conciencia de tu lugar en el universo. 

 

218  

 Hablar con mis células es como 

hablar con mis estrellas. Son el 

reflejo de toda mi existencia. Se 

adaptan a la forma que genera mi 

pensamiento. Se extienden en 

todo el universo y se multiplican 

en cada galaxia. A cada una de 

mis células corresponde una 

estrella de cada galaxia, de cada 

mundo paralelo, formando 

espejos interestelares de mi ser. 

 



219  

 Respeta los colores de cada quien. 
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Puedes medir tu crecimiento 

espiritual cuando abraces a un 

árbol, cuando hables con las 

aves, o más aún, cuando llores 

o rías libremente, como cuando 

al hablar con tu corazón 

encuentras paz y regocijo. La 

luz está siempre a nuestro 

alcance si hablamos con 

nuestro corazón. 

 

 

221  

 Todos tenemos un gigante en nuestro 

interior que nos puede levantar en 

cualquier momento. O que nos puede 

aplastar. El lado positivo eleva siempre. El 

pensamiento positivo salva por siempre. El 

pensamiento positivo genera tu Luz. 

 



222  

 La mente ordena, y engaña. El 

Corazón guía y alumbra. El 

estómago limpia y cura. Los 

sistemas inteligentes son 

nuestros aliados y complementos 

en esta octava de vibración. 

 

 223 

La conciencia y la inteligencia 

se parecen o son lo mismo. 

Todos somos inteligentes pero 

no todos somos conscientes de 

nuestra inteligencia. Esa es la 

diferencia. El ser superior es 

consciente de su inteligencia 

siempre, y la utiliza para su 

beneficio y el beneficio de los 

demás. El ser inteligente 

siempre se pregunta qué tan 

consciente es. 

 

 

 



224  

 No Señor, esa no es mi playa. Yo nací junto 

al mar. Yo sentí su brisa, yo crecí junto al 

mar. No Señor, esa no es mi playa. Yo solo 

veía el cielo, escuchaba el mar. No Señor, 

esa no es mi playa. Ahora ya no puedo. 

Ahora ya no siento la brisa del mar y no 

puedo ver el cielo. No Señor, esa no es mi 

playa. Ahora ya no voy. 

 

225  

 El dinero no se tira. Se aprovecha. 

 

 226 

Los seres humanos, los seres inteligentes, 

se limpian solos. Las cosas no. Las cosas 

no tienen conciencia, no tienen 

conocimiento, por eso dependen del ser 

lógico y pensante para lucir agradables y 

hermosas. A veces un ser humano se 

comporta como una cosa, cuando se aleja 

de su conciencia y de su razonamiento. 

 

 



227  

 
Hoy estoy feliz 

Porque sigo vivo, 

Hoy estoy feliz 

Porque cuento contigo, 

Hoy estoy feliz  

Por tus atenciones, 

Hoy estoy feliz  

Por la alegría que me das, 

Hoy estoy feliz  

Porque existes tú, 

Hoy estoy feliz  

Por expresarte mi amor, 

Hoy estoy feliz  

Porque me escuchas, 

Hoy estoy feliz  

De decirte que te quiero, 

Hoy estoy feliz  

De que sigamos juntos, 

Hoy estoy feliz  

Por todo lo que hemos vivido, 

Hoy estoy feliz 

Por existir, 

Hoy estoy feliz  

De conocer a Dios, 

Hoy estoy feliz 

De conversar con Dios, 

Hoy estoy feliz 

De servir a Dios, 

Hoy estoy feliz 

De servirte a ti. 
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 Allí está todo, menos tú. 

 

229  

 Cuando observo el cielo, de día o 

de noche, lo único que pienso es 

en dar Gracias a Dios por ese 

hermoso regalo. 

 

230  

 Lo que tengas en tu mente es de tu 

mente. Lo que tengas en tu corazón, es 

de tu corazón. Tú tienes tu mente, yo 

tengo mi corazón. Todos tenemos algo 

que atesoramos,  muchas veces en la 

mente, pocas veces en nuestro corazón. 

No soy yo, ni eres tú. Es la vida. Es 

mandato divino. El amor te llevará al 

lugar que te corresponde, lo demás tal 

vez te acerque a lo que deseas, pero el 

amor te llevará de manera segura a eso 

que buscas, a eso que quieres ser. 

 

 



231  

 Cuando no me equivoco no me 

equivoco y cuando me equivoco sí. 

 

232  

 Para que se quite la flojera no hay 

como una hueva frita. 
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La magia de la fotografía es que 

congela el tiempo, lo detiene. La 

magia del alma es que fluye hacia 

el infinito sin olvidar los instantes 

de todas nuestras vidas y 

reencarnaciones. La magia ahora 

se entiende. La magia está dentro 

de cada uno de nosotros. Hay que 

descubrirla. Hay que descubrir lo 

que está dentro de nosotros. Hay 

que descubrir Quién está en 

nuestro corazón. 

 

 

 



234  

 Cuando las cosas no me van bien, 

cuando no me siento bien, o cuando 

ya no creo que pueda respirar, sólo 

pienso en ti, y la magia aparece, me 

transforma, me da aliento, me 

permite seguir deseando estar en 

este mundo. Me hace feliz. Me 

permite seguir adelante. Me dan 

ganas de vivir! 
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Somos una gota del inmenso mar que es la 

eternidad. Somos uno con el universo, con 

todo lo que existe, dentro y fuera de todo. 

 

 

236  

 Fuera máscaras. Si en realidad amas a tu planeta 

y deseas lo mejor para todos, no uses aire 

acondicionado. Ventila tus habitaciones y permite 

que el planeta te mime y te cuide. Fuera 

máscaras. Regresa a lo natural.  

¿O no? 
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Estoy en el lugar donde nací. 

No en el hospital. En la casa 

en que crecí. No en la casa, 

en el lugar donde crecí. No 

todo es tan diferente. Pero 

ahora siento que pude estar 

aquí siempre, pero decidí 

buscar otros rumbos, echar 

las campanas al vuelo, 

VOLAR. Ahora la casa ya no 

está. Evidentemente, el lugar 

existe. Siento que el origen 

marca tu destino. Aunque la 

casa ya no esté, el lugar 

para mí es el origen, el punto 

de partida hacia mis 

horizontes. Aquí estuve, aquí 

estoy, y aquí estaré siempre, 

aunque mi casa ya no exista. 
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Uno con sus palabras puede 

lanzar fuego como un dragón, o 

luz que ilumina al mundo 

entero. A veces sin darnos 

cuenta, otras veces con la más 

humana intención. 

 

 

239  

 Cuida siempre el producto de tu 

esfuerzo, o del esfuerzo de quien te 

provee. No malgastes. 

 

240  

   Nunca es tarde para crecer, 

nunca es tarde para creer. 

  Nunca es tarde para cambiar, 

nunca es tarde para volver a 

empezar. 

  Nunca es tarde para amar, 

nunca es tarde para perdonar. 
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Música, Pintura y Escritura son 

ahora mi vida, son ahora mi 

aliento. Ya sea que toque, pinte 

o escriba, me permito elevar mi 

conciencia y mis pensamientos 

con ese arte. Ya sea que 

escuche, observe, o lea, me 

permito disfrutar de lo que otros 

seres del universo crean para 

todos. La respiración y el latido 

de los corazones se 

manifiestan para ofrecer belleza 

y armonía como una sinfonía 

que la naturaleza muestra o 

descubre. 

 

 

242  

 Que si leo, que si no leo. Que si dibujo, que si no 

dibujo. Que si escribo, que si no escribo. Que si 

medito, que si no medito. Que si estudio, que si no 

estudio. Que si me preparo, que si no me preparo. 

¿Qué he de hacer para ayudarme y ayudar a los 

demás a elevar nuestras conciencias? 

 



243  

 Las familias debemos estar unidas.  

En las buenas, 

En las malas, y  

  En las peores. 

.......... y los AMIGOS. 

 

 244 

Y tú,  

¿Bienes no tienes? o 

¿Vienes a buscarlos? 

¿Tienes algo en mente? o  

¿Mente tienes algo?  

¿Vienes o vas? 

¿Tienes o das? 

Bien, aquí estás, 

Qué más que dar! 

 

 

245  

 ¿Quieres una casa para vivir o para 

decir que tienes una casa? 

 

 

 



246  

 
 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que ames a tu prójimo? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que cuides tu persona? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que cuides y ames tu 

trabajo? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que limpies tu banqueta y 

tu jardín? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que  

solo veas lo bueno de las personas? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que atiendas y quieras a 

tu mascota? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que convivas con tus 

amigos? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que respetes las 

ideologías? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que los humanos seamos 

siempre  

agradecidos, honestos, piadosos, misericordiosos, 

compartidos, fraternos, solidarios, generosos, humildes, 

amorosos, buenos en todos los aspectos de la vida? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que les digas cuánto los 

quieres a tus seres más cercanos? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que ames a la naturaleza 

y la respetes? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta que aceptes su ayuda? 

¿Tú crees que a Dios no le gusta  observarte y cuidarte? 

¿Quién crees que me pidió que escribiera esto para Ti? 

 

 

 



247  

 Cuando dañas a alguien la vida 

te pega donde más te duele. 

¿Acaso no te lo dijeron antes? 
 

248  

 Cada lectura nos transforma. Un libro es el 

boleto para el viaje de nuestra transformación. 

El autor invita al abordaje. El mejor libro es el 

que nos sigue transformando cada vez que lo 

volvemos a leer: el libro de la vida. Y tú, 

¿Sigues leyendo?  

 

249  

 Una forma de agradecer a 

Dios por la vida es disfrutar la 

vida cada día, cada momento, 

siempre contento, siempre 

sonriendo, cada momento. 
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Tengo un amigo que cada vez 

que lo veo me hace sentir muy 

bien. Me hace entender muchas 

cosas. Me permite evaluar 

cualquier situación antes de 

tomar acción. Me ayuda en los 

momentos en que lo necesito. 

Me otorga tranquilidad. Muchas 

veces me reflejo en él. Mi mente 

se transporta cuando estoy con 

ese amigo. Su nombre es  Libro. 

 

 

251  

 Hay personas que hacen que las cosas 

cambien. Afortunadamente también hay 

personas que hacen que las cosas mejoren. 

 

252  

 Hay de divorcios a divorcios. Cuando el hombre 

pierde piso es más difícil de notarlo. Cuando su 

mente sutilmente se divorcia de la realidad. 

 

 



253   

  

Tu me enseñaste a ver las 

estrellas. 

Tu me enseñaste a ver el 

corazón. 

Tu me enseñaste a amar a la 

Virgen. 

Tu me enseñaste a Amar a 

Dios. 

Tu me enseñaste a dar amor. 

Tu me enseñaste lo mejor. 

Tu me enseñaste mi primera 

canción. 

Tu me llenaste de amor el 

corazón. 

Tu me enseñaste la fuerza del 

amor. 

Tu me cantaste la primera 

canción. 

Tu me enseñaste a conversar 

con Dios. 
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Qué paradoja,  cuando uno 

intenta detener las cosas las 

acelera. 

 

 

255  

 Ceder por conveniencia es ceder 

por convivencia,  porque 

conviene convivir para poder unir. 

 

256  

 La vida normal me permite, 

cuando lo deseo, cantar, tocar 

guitarra, jugar dominó o billar con 

mis amigos, una buena comida, 

una buena bebida. La vida 

normal nos da muchos 

momentos espirituales. Es una 

forma de practicar la 

espiritualidad. 
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Gran paradoja. Para salir 

hay que entrar. Para 

expandir hay que interiorizar. 

Para viajar por el cosmos 

hay que penetrar en el 

mundo subatómico. Cuando 

se hace introspección, 

cerrando los ojos se penetra 

en otro mundo, eso nos 

permite llegar a cualquier 

lugar, en cualquier tiempo. 

 

 

258  

 Nuestra columna vertebral es 

la antena que nos conecta con 

el ilimitado universo físico. 

Nuestro corazón nos conecta 

con el eterno universo 

espiritual. 
 

 

 



259  

 Si no disfrutas la vida no 

maltrates la de los demás. Si no 

disfrutas tu vida, no intentes 

destruir la de los demás. Si 

disfrutas de la vida, comparte sus 

bondades. Las intenciones 

siempre se revierten con mayor 

efecto. La vida es para 

disfrutarla. 

 

 260 

En cada aliento de nuestra vida 

respiramos a Dios, Él llena de Amor  

nuestro corazón, y al exhalar 

ofrecemos Luz que emana de 

nuestro corazón por voluntad Divina. 

Respira a Dios, Guárdalo en tu 

Corazón, y proyecta su Luz plena de 

Amor a todos tus hermanos. El ciclo 

meditativo de la conciencia de vida. 

 

 

 



261  

 Ahora hasta los mudos 

hablan. 

Ahora los débiles son 

fuertes. 

Ahora los expertos se 

multiplican. 

Ahora nadie tiene miedo. 

Ahora todos cuestionan. 

Ahora muchos cooperan. 

Ahora nadie calla. 

Ahora se revelan datos. 

Ahora se informa. 

Ahora sobran críticos. 

¿Antes había somnolencia? 

Bienvenido el despertar de 

conciencias. 
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Yo no cambio por nada 

ningún momento de mi vida. 

Cómo voy a olvidar el cariño 

de todos. 

Cómo voy a olvidar a quienes 

han estado presentes. 

Cómo voy a olvidar la 

felicidad de mi infancia. 

Cómo voy a hacer a un lado 

mis mejores momentos junto 

a mis mejores amigos. 

Cómo voy a olvidar el amor 

de mi madre y de mi padre. 

Cómo no valorar nuestro 

amor de familia con todos las 

hojas del mismo árbol. 

 

 

 

 

 



263  

 El que quiere frutos podridos 

siembra la ignorancia. 
 

264  

 El aislamiento voluntario te 

permite evaluar qué tan sólo o 

acompañado te encuentras en 

este mundo. Puedes estar sólo y 

sentirte acompañado, o puedes 

estar acompañado y sentirte sólo, 

muy sólo. Algunas veces la 

soledad es necesaria. 

 

 265 

Dante (Divina Comedia) - Analogía Musical 

Schopenhauer (Vibraciones Concomitantes) 

- Chakras (Kundalini) - Conexión ( Glándula 

Pineal) - Ascención (Luz) 

 

 

 

 

 



266  

 Con el estado alfa bajamos 

nuestras vibraciones para 

regresar al origen e iniciar de 

nuevo el Kundalini, la Ascención, 

el ciclo vital, la energía, la Luz en 

su vibración más alta, el ser en 

su vibración más pura: el amor. 

 

267  

 Yo le hablo al agua, hablo con el agua, pero 

¿le escucho?,¿ le entiendo? 

Le hablo a un árbol, a las plantas, pero ¿les 

escucho?,¿ les entiendo? 

Percibimos algunas formas de lenguaje en 

algunos animales, pero ¿les escuchamos?, 

¿ les entendemos? Aprendemos desde 

temprano a escuchar y a entender a otros 

seres humanos. Podremos escuchar y 

entender los mensajes de todos los seres si 

elevamos nuestro nivel de conciencia y 

percepción. 
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Entender que dice el ave 

cuando canta, que dice el 

viento cuando sopla, la lluvia 

que cae, el sol que ilumina, 

la luna que tranquiliza, las 

estrellas que inspiran, es 

leer los regalos de la vida, es 

entender la voluntad Divina, 

es aprender el idioma 

universal. 
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 Algunas PERSONAS derraman bilis, alimentan 

frustraciones y cultivan odios, solo porque no 

logran hacer suya la voluntad, los bienes 

materiales, las capacidades, el tiempo, el 

espacio, y el recurso de otros. Lo bueno es que 

este tipo de personas no son muchas y si lo 

deciden pueden cambiar. Entretanto, continúan 

sus quejas y lamentaciones como envidias no 

aceptadas ni reconocidas por ellos mismos. 
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 Si el responsable respeta la 

irresponsabilidad del 

irresponsable, ¿ porqué el 

irresponsable no habría de 

respetar la responsabilidad del 

responsable? La libertad tiene 

muchos caminos, la paz interior 

sólo uno. 
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Es tan sorprendente ver cómo 

mucha gente se pone de acuerdo 

muy fácilmente para hacer cosas 

en contra de su propio bienestar, 

como tan sorprendente es ver 

cómo esas mismas personas 

pierden el control cuando se trata 

de hacer las cosas bien. El ofensor 

siempre se ha de sentir ofendido. 
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El que lee siempre lleva 

ventaja. 

Yo como Leo, leo. 
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 Un respiro podría compararse 

con un suspiro, a no ser que seas 

una persona tan normal que no 

tengas conciencia del acto de 

respirar, del alimento de los 

dioses, del prana, de la energía 

cósmica. Un suspiro es una 

respiración que acompaña a una 

evocación o a un buen deseo que 

se visualiza consciente o 

inconscientemente. Hay que  

veces estamos atentos a nuestra 

respiración cuando disfrutamos 

de un suspiro. Suspiremos  

conscientemente. 
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 Los portales dimensionales son 

tan fugaces que no alcanzamos a 

percibir cuándo ingresamos a 

otros mundos. El sueño 

reparador nos lleva y nos 

conduce a otras dimensiones 

pero nos predispone a olvidar las 

claves de los caminos de Luz 

para encontrar en vigilia 

solamente las huellas del viaje 

astral que se ha ensoñado. 
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 Dicha enorme para un niño o para un joven es 

platicar con un viejo. Dicha mayor es 

escucharlo. Dicha inmensa, suprema, es 

entenderlo. Pero la más grande de las 

enseñanzas es aprender a valorar  las cosas 

buenas e inteligentes que un viejo transmite a 

un niño o a un joven. Sus voces gratificantes 

iluminan los caminos de la vida. 
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 He escuchado los sonidos 

del silencio. He visto con los 

ojos cerrados. He hablado a 

quien no quiere escuchar. 

He escrito a quien no quiere 

leer. He cantado sin hablar. 

He creído en la gente buena. 

He recibido mucha ayuda. 

He conocido nobles 

corazones. Por eso creo que 

He aprendido a amar. 
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 Lo que se hace para la Divinidad se convierte 

en una obra perfecta. 
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Entre el ser, el hacer, y el parecer, he de 

buscar siempre El Ser. 
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 Los personajes de la infancia 

reflejan la época en que se ha 

nacido y se han vivido las 

primeras experiencias con 

nuestro entorno. El elotero, el 

carbonero, el voceador, el 

gelatinero, no están tan 

presentes en las generaciones 

ausentes de personajes reales, 

no virtuales, sin globeros, 

veladores o serenos. Los sujetos 

y los objetos van 

desapareciendo. 
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 Dame y aquí estoy. No me des y 

ya me voy. 

 

281 ¿Qué se siente tener envidia? 

¿Sientes que te tienen envidia? 

No es lo mismo. 
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Hay dos preguntas que nos podemos hacer. 

¿Qué piensas cuando te ayudan? y ¿Qué 

piensas cuando ayudas a alguien? 

Pero con estas dos preguntas puede que 

nos hagamos una tercera pregunta, ¿Qué 

se siente ayudar y recibir ayuda? y hasta 

una cuarta pregunta, ¿Sabes lo que 

significa Dar? 
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 Siempre disfruté y he disfrutado de los triunfos 

de mis hermanos, de mis amigos y de mis 

seres queridos. Todos han dado a mi corazón 

la alegría de derramar mis lágrimas por sus 

triunfos. Siempre hay personas que nos hacen 

llorar de felicidad por lo que logran en la vida. 

Eso nos motiva. Eso nos impulsa. Eso nos da  

fuerza y valor para luchar por lo que queremos 

y nos permite darnos cuenta de lo que somos 

capaces. De felicidad he llorado muchas veces,  

gracias a Dios. 
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 No sé porque pero siento que ya 

no soy el mismo de hace 

cuarenta años. No sé, pero siento 

que no soy el mismo que hace 

mil años. Creo que no soy el 

mismo que al comienzo de mi 

eternidad. ¿O será que lo que no 

recuerdo trato de sentirlo? ¿O es 

que lo que siento me evoca algún 

recuerdo? ¿Cómo era yo hace 

doscientos años? No lo recuerdo, 

pero siento que no era el mismo 

que soy hoy, creo que cada 

instante de mi existencia estoy 

cambiando. ¿Será para saber 

hacia dónde voy? 
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Hay cosas que no se pueden cambiar. Lo 

que si podemos cambiar es nuestra actitud 

ante esas cosas. 
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Los niños y los jóvenes son 

lo más importante. ¿Me lo 

puedes negar? 
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 El pensar y el escribir me han 

dado la enorme satisfacción de 

compartir. 
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   El beso une, el reclamo aleja, 

    Sea en la mano, sea desde tu 

puerta, 

    La distancia es corta cuando 

      Se ama bien, no se trata de 

irse, 

        No se trata de quedarse, 

          Se trata de ser, de estar 

bien, 

          de querer, de querer ser. 
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Cuando yo muera, 

No llores por mí, 

No me perdones a mí, 

Perdónate a ti y 

Llora por ti. 

 

Cuando yo muera, 

No digas que yo era bueno, 

No digas que me querías, 

Di que tú te quieres y 

Di que tu eres buena persona, 

muy buena persona. 

 

Cuando yo muera, 

Cuando yo ya no esté, 

Cuando yo sea luz, 

Cuando te cuide desde el cielo, 

Tal vez pienses en mí. 

 

Cuando yo muera, 

Voy a estar aquí, 

Te voy a querer igual, 

Te voy a amar igual, 

Voy a dar todo por ti, 

Mi corazón es tuyo. 
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 Que no te ofenda el desprecio, 

que no perturbe tu alma, 

pues siempre habrá en esta tierra 

nobles a quien alguien ama. 

 

Se les ama por sus obras, 

que no siempre materiales, 

más se les quiere de sobra 

por obras espirituales. 

 

Siempre habrá quien te critique 

por lo que logras hacer 

y el esfuerzo no valoren 

pues no lo suelen tener. 

 

El amor llega a la puerta 

de quienes saben querer, 

con el corazón abierto 

lo saben agradecer. 

 

Que siempre llegue el aprecio 

de quien te pueda querer, 

por algo hermoso que hiciste 

lo debes de merecer. 
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 Hilos de Amor 

 

De la "C" de Costurera está 

impregnado 

mi futuro, mi presente y mi pasado. 

Con los hilos del amor nos has 

formado, 

de niñez a la vejez nos has amado. 

Son tus manos y tus pies grandes 

pilares 

que en jornadas de bondad fueron 

creando 

los atuendos más modernos y 

formales 

que a nosotros en tiempos 

primaverales,  

cada estación disfrutando, 

nuestro imagen con verdadero 

entusiasmo 

cada día fueron formando. 
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 El que no se acepta a sí mismo, 

por más éxito que tenga, será 

siempre un fracasado. 

 

293  

 Ecuación TYD. 

Sé parte de la ecuación: Tu, Yo y Dios.  

Y déjale hacer.  
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Los sueños suelen ser  manifestaciones de: 

deseos, ilusiones, premoniciones, ideas, 

temores, proyectos, alegrías y tristezas, 

recuerdos, pesimismo, optimismo, amor, 

vivencias, visiones, visualizaciones, charlas, 

conexión con otras dimensiones. Algunos de 

esos sueños se conservan en la vigilia y los 

materializa o hace realidad la madurez del 

espíritu. 
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 Gracias Señor  
 
Gracias a Dios 
por todo lo que me ha dado 
y por el camino que día a día 
me Ilumina para encontrar su 
presencia en la mirada de 
cada ser humano. 
 
Gracias a todas las personas 
que en mi vida han aparecido 
pues de ellas siempre he 
aprendido y he recibido 
muchas cosas buenas 
a través de sus acciones. 
 
Gracias a mi familia 
en cuyo seno conocí el amor 
que ha llenado todos mis 
momentos de buenas 
alabanzas y me ha 
suministrado siempre la 
fuerza necesaria para hacer 
frente a cualquier adversidad 
como una guía eterna. 
 

 

  
 
Gracias a mis seres queridos 
y amistades en cuya 
compañía he adquirido 
experiencias que han elevado 
mi conciencia y han  
fortalecido mi templanza para 
entender la realidad y la vida 
como la parte importante de 
mi desarrollo espiritual de 
cuyas almas he recibido todo 
su amor. 
 
Gracias a Dios 
por permitirme reconocer el 
valor 
de una puesta de Sol, 
de un cielo estrellado, 
de la belleza natural, 
de un hermoso amanecer, 
de la esplendorosa Luna, 
de un corazón bondadoso. 
 
Gracias a Dios, 
Hoy cumplo años. 
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Dios bendice mi vida, 

Dios bendice mi corazón, 

Dios bendice mi alma. 

 

Dios bendice tu vida, 

Dios bendice tu corazón, 

Dios bendice tu alma. 

 

Dios bendice vuestras vidas, 

Dios bendice vuestros 

corazones, 

Dios bendice vuestras almas. 

 

Dios bendice nuestras vidas, 

Dios bendice nuestros 

corazones, 

Dios bendice nuestras almas. 

 

Amén 
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Gracias vida mía 

 

Por las horas felices 

Por los momentos gratos 

Por tus valiosas cosas 

Gracias vida mía 

 

Yo te quiero a la buena 

Cuando busco tu cara 

Cuando veo que me escuchas 

Y todo me regalas 

Gracias vida mía 

 

Gracias, Gracias vida mía 

Gracias mi vidita mi vidita vida 

Vida mía gracias, Gracias vidita 
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Que El Señor te colme de 

Bendiciones en este 

Día de tu Cumpleaños y que 

Te Conserve siempre en la sana presencia 

divina para que puedas disfrutar cada 

segundo de tu existencia con la Eterna 

Gratitud al Altísimo por la Gracia de Vivir un 

día más, un año más, un onomástico más, 

en el cumplimiento de la misión espiritual 

que Dios ha dispuesto en el Universo. 

Tu Hermano, que nunca se olvida de Ti. 

Saludos!  

Felicidades! 
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La Realidad es aquello en lo 

que crees. 

YO CREO EN EL AMOR 
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 Te voy a contar mi historia. Tal vez a ti te 

suceda lo mismo, o te pueda llegar a suceder, 

según la edad que ahora tengas. 

Los poetas, los filósofos, los grandes 

escritores y los estudiosos del 

comportamiento humano no siempre son 

leídos, las personas de experiencia y su 

sabiduría cada vez son menos escuchadas. 

Como todo niño, a edad temprana se forman 

sueños que el tiempo y el esfuerzo personal 

pueden llegar a convertir en realidad, según 

las circunstancias. Yo me formé un sueño y 

mi vida la he dedicado a buscar hacer 

realidad mi sueño, como tú y como muchos, o 

como todos. 
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Hace algunos años 

   nos conocimos. 

    Hace algunos años 

      lo decidimos. 

Como el horizonte a lo lejos, 

   pudimos observar lo que 

vendría, 

      dos hijos, cuatro nietos, 

         y muchas alegrías. 

Hace algunos años 

   nos conocimos. 

    Hace algunos años 

        todo lo compartimos. 

    Hace algunos años 

        Dios unió nuestros 

caminos. 
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Yo te quiero 

como nunca te han querido. 

Yo te quiero 

porque así lo he decidido. 

Aunque a veces, 

muchas veces, he sentido 

que mi amor 

es para ti, 

no me has creído 

Yo te quiero, yo te quiero 

como nunca te han querido. 

Me parece que hasta ahora 

sigue siendo verdadero el 

cariño y amor que yo te 

entrego. 

Yo te quiero. 
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 ¿Qué se siente?: 
 
Ser papá 
Tener nietos 
Hacer lo que te gusta 
Sentirse querido 
Ayudar al prójimo 
Recibir buenas palabras 
Entender la realidad 
Salir siempre adelante 
Dejar atrás lo que ya pasó 
Superar un enfado 
Perdonar a todos 
Perdonarse a si mismo 
Encontrar el amor 
Entender a los demás 
Dar lo que tienes 
Escuchar antes de hablar 
Ser agradecido 
Dominar tu orgullo 
Liberarte de tu ego 
Ser feliz 
Disfrutar la naturaleza 
Dar gracias a Dios 
Recibir la energía divina 
Escuchar a tu espíritu 
 
 

  

 

Aceptar tus errores 

Limpiar tu aura 

Leer poesía 

Decir te quiero 

Resolver problemas 

Ser tú 

Llegar a la cima 

Recibir la Luz 

Hablar con un árbol 

Hablar con el agua 

Llorar de felicidad 

Alumbrar a alguien 

Salir de la oscuridad 

Respetar el planeta 

Hablar con Dios 

Caer y levantarse 

Llenar tus bolsillos de sueños 

Brillar sin alardear 

Saber equivocarse 

¿Qué se siente? 
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 Día especial 

 

Hoy es un día muy especial 

Hoy es un día de iluminación 

Hoy es un día de agradecimiento 

Hoy es un día de dar Gracias a 

Dios 

 

Hoy es un día muy especial 

Hoy se festeja lo mejor 

Hoy ilumina más el Sol 

Hoy es más bella cada flor 

 

Hoy es un día muy especial 

Hoy tenemos alegría 

Hoy nos ponemos de fiesta 

Hoy disfrutamos el día 

 

Hoy es un día muy especial 

Hoy disfrutamos tu día 

Hoy canta tu melodía 

Hoy valoramos tu guía 

 

Hoy es un día muy especial 

Hoy es tu día 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


